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Jean-Pierre Fragnière
Les retraites 
Des projets de vie

136 pages, Éd. Réalités sociales, Lausanne, 2011 
ISBN 978-2-88146-141-5,   CHF 29.- 

Sommaire
Seuil  • « Les » vieux, ça n'existe pas  • Nouvelle carrière à inventer  • 
Compétences à découvrir  • Nouveaux rapports à la société  • Jeune et compétent  • 
Les dimensions de la vie sociale  • Plusieurs horizons  • Activité et équilibre de la 
société  • Conquérir sa place  • Accueillir, conseiller, partager • L'ouverture contre 
les ghettos • Préparer, apprendre, discuter et partager. 

Jean-Pierre Fragnière
Solidarités entre les générations
148 pages, Éd. Réalités sociales, Lausanne, 2010 

ISBN 978-2-88146-138-5,   CHF 26.-
Sommaire
Sur la place publique •  Une société qui change de visage •  C'est quoi une 
génération ? •  Cycle de vie : les 140 ans qui vous habitent •  Le temps, les 
risques, les peurs et la mort •  Regards embrumés, images brouillées •  Mitan de la 
vie et grand-parentalité •  Les moments heureux et les peurs •  L'ambivalence au 
salon •  Différenciation et solidarités •  Rendre possibles les solidarités •  
Solidarités privées, solidarités publiques •  Contre les ghettos •  Partager et 
transmettre •  Les défis du partage •  Le temps et l'espace •  La sécurité sociale 
pour vivre ensemble •  Défis aux entreprises •  Note aux planificateurs •  Vivre 
ensemble longtemps
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Les retraites
Des projets de vie

On raconte tant de choses sur la retraite. Le mot vous fouette.
Il signe votre état actuel ; vous y êtes ou c’est votre proche 
horizon. Vous êtes sceptique, et sans doute un peu méfiant. 
C’est votre affaire et surtout votre droit.
En fait, vous n’échapperez pas à cette nouvelle réalité qui 
s’offre à vous. Vingt à quarante ans de vie, dont la plus grande 
partie en relativement bonne santé. On n’a jamais vu ça ! 
Impossible d’aborder ce monde avec les instruments qui ont 
été déposés dans votre grille de lecture. Peaufinez vos projets 
et vivez bien. Ce livre peut vous suggérer quelques idées.

L’auteur
Jean-Pierre Fragnière est docteur en sciences sociales et pédago-
giques. Il a enseigné la politique et l’action sociales à l’EESP de 
Lausanne et dans les universités de Genève et de Neuchâtel. Il a 
assumé pendant onze ans la direction scientifique de l’Institut Uni-
versitaire Âges et Générations (INAG), à Sion. Il préside actuelle-
ment son Conseil scientifique.   (www.jpfragniere.ch) 
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